BESLENME VE DIYETETiIiK BOLUMU LiSANS PROGRAMI DERS iCERIKLERI

BIRINCI YIL
I. YARIYIL

>  Beslenme flkeleri I

Karbonhidratlarin, proteinlerin ve lipitlerin yapisi, 6zellikleri, siniflandirilmalari, fonksiyonlari,
kaynaklari, giinlik alim onerileri, asir1 alim ve toksisiteleri. Besinlerin besin 6gesi igerikleri,
isleme ve pisirme yontemleri, baz1 temel ve geleneksel yemek tariflerinin beslenme ilkeleri
cer¢evesinde laboratuarda uygulanmasi.

» Genel Kimya

Madde, 6zellikleri ve 6lgiimii; Atomlar ve atom kurami; Kimyasal bilesikler ve tepkimeler, sulu
cozelti tepkimeleri; Gazlar; Atomun elektron yapisi; Periyodik ¢izelge ve bazi atom 6zellikleri;
Kimyasal baglarin teorik olarak dgretilmesi ve laboratuarda deneysel calismalara zemin
hazirlayacak pratik egitimin verilmesi.

» Matematik

Kiimeler; kiimeler tizerinde bagintilar; fonksiyonlar; tislii-kokli ¢okluklar; logaritma;
permiitasyon, kombinasyon, binom teoremi; matrisler, determinantlar ve dogrusal denklemler
sistemi.

» Saghk Sosyolojisi

Sosyo-ekonomik faktérler; egitim, is/meslek, gelir durumu, simif v.b.; Sosyo-kiltirel faktorler;
yas, cinsiyet, aile yapisi v.b.; Saglik calisani-hasta iliskisi, saglik calisanm1 ve hasta statiisii,
modellerarasi etkilesim v.b.

> Kisileraras iliskiler

Kisilerarasi iliskinin tanimi ve alanlari; Kisisel roller ve iletisim ile ilgili engeller; Kisilerarasi
iletigim gesitleri; S6zlii-sozsiiz iletisim; Catigsmali ve empatik iletisim; Genel anlamda ve saglik
iletisiminde dinleme becerileri.

» Bilgisayar

Bilgisayar igerigine genel bakis: Bilgisayar nedir? Bilgisayar kullanim alanlari, bilgisayar aksamu,
desktop programlari ile calisma; dosyalarin yerlesimi ve sistem ozellikleri; WINDOWS:
Windowsun kisisellestirilmesi, Windows’un baglangic uygulamalariyla (basit desktop
uygulamalari/Word-Pad, Paint) dokiiman olusturmak ve dosya yazmak. Temel desktop
uygulamalari, belge yaratma, kaydetme, tasima, kopyalama, degistirme, metin goriiniimii,
yazdirma, metin diizenleme, belgenin verimliligi arttirmak, sayfa yapisim kurmak, belgedeki
degisiklikleri izlemek, metni, grafigi ve kopyalanan resimleri organize etmek; Excel’de formuller
yazmak, veri girme, Ozetlemek, analiz etme, siniflama, ara toplam alma, calisma kitabi
uygulamalarinda tablo ve grafik yapma; Internet; Internette arama servisleri ve motorlari
kullanmak, internette saglikla ile ilgili siteleri kullanmak, internet iizerinden medikal dernek,
kurulus ve hastanelere ulasmak, internette 6zel veri tabanlari, elektronik dergiler ve online
kiitiiphanelere vb ulagsmak.

> Turk D_i_Ii
Zorunlu YOK Dersi

> Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi
Zorunlu YOK Dersi



>  Universite yasamina gecis
Universiteli olma bilinci, tiniversitenin ve birimlerinin tanitimi, sanatsal, kiiltiirel, bilimsel ve
spor etkinliklerine katilim.

> Zorunlu Ingilizce I
Istege bagl hazirlik olan boliimlerde zorunlu olarak okutulmaktadir. Temel dilbilgisi, tiimce
kurma, eylem cekimlerini icermektedir.

1. YARIYIL

> Beslenme Tlkeleri IT
Vitamin ve minerallerin yapisi, 6zellikleri, siniflandirmalari ve fonksiyonlari, kaynaklari,
giinliik alim Onerileri, agir1 alim ve toksisiteleri; Sporcu, is¢i, yash vb gruplarda beslenme ilkeleri ve
Ozel yaklasimlar; Besinlerin besin 6gesi igerikleri, isleme ve pisirme yontemleri, meni planlama, baz
temel ve geleneksel yemek tariflerinin beslenme ilkeleri cercevesinde laboratuarda uygulanmasi.

» Organik Kimya
Kinetik; Kimyasal denge; Asitler-bazlar; Organik kimya.

» Tibbi Biyoloji
Canlilar sistemi, biyomolekiiler hiicre yap1 ve fonksiyonlari, enerji metabolizmasi.

»> Genetik

Hiicre organelleri ve fonksiyonlari; Mitoz ve mayoz bdliinmeler; Kromozomun yapisi, genetik
diizenleme ve gelisme, DNA fonksiyonlarinin molekiiler temelleri; Mendel kalittminin anlasilmas;
Translokasyon, delesyon, inversiyon gibi kromozomal anomalilerin anlagilmasi; Kimyasal ve fiziksel
mutajenlerin mekanizmasi; Prenatal taninin onemi; Pedigree, RFLP gibi pek cok metodla genetik
hastaliklarin arastirilmasi; Metabolizma hastaliklarinin genetik tanilamasi

» Mikrobiyoloji

Bakteriyoloji, viroloji, mikoloji (yap1, biiylime, genetik, siniflama, normal flora, patogenez,
laboratuar tanilama, antimiktobiyal ilaglar, sterilizasyon ve dezenfeksiyon yontemleri).
Mikroorganizmalar ve bunlarin besinler igindeki gelismeleri, Mikroplarin yarattigt zorluklar,
Besinlerin bozusmasi ve besinlerden kaynaklanan hastaliklar, Besinlerin muhafaza usulleri,
Mikroorganizmalarin endiistri maksatlar1 igin yetistirilmesi, Hiicre kiilttrleri, Besin Uretiminde
kullanilan fermantasyon olaylari, Taze besinlerin mikrop florasi, Mikrop etkisi ile besinlerin
bozusmasi, Besinlerin mikrobiyoloji usulleri ile incelenmesi, Besinlerin muhafazasi, fermente edilmis
besinler, endistride mikrop enzimleri, vitaminler ve aminoasitler, Antibiyotikler ve steroidler, Tek
hicre proteininden ibaret besinler olarak mikroorganizmalar. Medikal parazitoloji kavrami ve
terimleri; Leismania tirleri, Trichomonas tirleri, Giardia intestinalis, Ameobea, Toxoplasma gondii;

Malaria and Plasmodium tlrleri; Fasciola hepatica, Schistosoma tirleri; Taenia tirleri, Hymenolepis
nana, Echinococcus tirleri; Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis, Trichuris trichiura;
Cengelli Solucan hastaliklari, Filariasis; Entomoloji I; Arthropodlar parazit enfeksiyonlarinda bakim);
Entomoloji II; Tibbi olarak 6nemli Arthropodlar

» Psikoloji
Psikoloji nedir? Psikolojinin Tanimi; Psikolojinin Temel Alanlari; Duyum ve Algi; Ogrenme;
Bellek; Gelisimsel Psikoloji; Kisilik.



» Madde Bagimlihg

Bagimliligin tanimi; Alkol bagimliligi; Nikotin bagimliligi; Morfin bagimliligi; Uyaricilar;
Sedatif-hipnotikler; Kannabis; Ugucu Maddeler; Madde bagimlisi hastalarla basetme; Kendi kendine
yardim gruplari; Madde bagimliliginin 6nlenmesi.

> Turk Dili
Zorunlu YOK Dersi

»  Atatiirk Tlkeleri ve inkilap Tarihi
Zorunlu YOK Dersi

IKINCi YIL
I11. YARIYIL

» Gida Kimyasi ve Analizleri I

Gozeltiler ve kolloid sistemler; Karbonhidrat, protein ve yaglarin yapisi; smiflandirilmasi,
ozellikleri; Kalitatif ve kantitatif testler; Enzimlerin yapisi, siniflandirilmasi; Enzim aktivitesini
etkileyen etmenler, besinlerde bulunuslari ve besin sanayisinde kullanim alanlari; Besinlerde
bulunan pigmentler, tat ve koku 6geleri, dzellikleri ve islevleri.

» Beslenme Biyokimyasi I

Insan beslenmesinde rol alan besin &gelerinin metabolizmalarim gergeklestiren fizyolojik ve
biyokimyasal surecler; Enzimler, Karbonhidrat metabolizmasi; Aminoasit ve protein
metabolizmasi; Lipit metabolizmasi, Purin ve primidin metabolizmasi; Hormonlarin biyokimyasi.

» Gida Mikrobiyolojisi ve Gida Giivenligi
Besinlerin iiretiminde, bozulmasinda ve besinlerle insanlara enfeksiyon hastaliklarinin
bulagsmasinda mikrobiyolojinin yeri.

» Fizyoloji
Hiicre fizyolojisi; Kan fizyolojisi ve Iimmun sistem; Sinir sistemi; Kardiyovaskiiler sistem;
Solunum sistemi; Gastrointestinal sistem ve Metabolizma; Bosaltim sistemi; Endokrin sistem

» Anatomi |
Sistemleri olusturan organlarin adlari, yerlesimi ve tanmimlanmasi; Her bir organin kisaca
fonksiyonlarinin tanima.

» Dahili Hastaliklar Bilgisi
Sivi elektrolit dengesi, KOAH-astim, kalp damar hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari,
hormonal hastaliklar, kanser vb. dahili hastaliklarin metabolizmasi ve siireci

» Gida ve Beslenme Tarihi/ Kiiltiirii

Gida ve beslenme tarihi/ kiiltiiri; Caglar boyunca beslenme durumunda olusan degisiklikler;
Toplumlarin tiikettikleri besin tiirleri ile bunlar1 hazirlama, saklama ve pisirme yontemleri
arasindaki farkliliklar ve etkileyen faktorler.

» Topluma hizmet uygulamalar

Topluma Hizmet Uygulamalar1 dersi Ege Universitesi ogrencilerinin bilgi ve birikimlerini
kullanacaklar1 bir toplumsal hizmet projesinde yer almalarmi saglayarak sosyal sorumluluk
bilincini ve duygusunu gelistirmeyi amaglamaktadir.



(AVA YARIYIL

» Gida Kimyasi ve Analizleri I1

Besin kalitesi ve etkileyen etmenler; Besin kalitesinin subjektif olarak degerlendirilmesinde
kullanilan yontemler; Fonksiyonel besinler; Pre ve probiyotikler; Genetik modifiye besinler; Soya.
Sebze ve meyvalar; Yumurta, siit ve siit Urlinleri; Et ve iiriinleri; Tahillar; Cay, kahve, kakao ve
cikolatada bulunan 6geler, 6zellikleri ve islevleri.

» Beslenme Biyokimyasi I1
Suda ¢zunen vitaminler; Yagda ¢oziinen vitaminler; Vitamin benzeri maddeler; Mineraller; Su ve

elektrolitler
» Farmakoloji

Farmakolojinin temel prensipleri; Otonom sinir sistemi ilaglar1; Kardiyovaskiiler sistem ilaglari;
Merkezi sinir sistemi ilaglari.

> Anatomi Il
Sistemleri olusturan organlarin adlari, yerlesimi ve tamimlanmasi; Her bir organin kisaca
fonksiyonlarinin tanima.

» Siiregen hastaliklar fizyo-patolojisi
Hicre fizyolojisi; Kan fizyolojisi ve Immun sistem; Sinir sistemi; Kardiyovaskiiler sistem;
Solunum sistemi; Gastrointestinal sistem ve Metabolizma; Bosaltim sistemi; Endokrin sistem

» Halk Sagh@&
Saglik kavrami, sosyallestirme yasasi, saglikta doniistim, saglik dlciitleri, demografik doniisiim,
ireme sagligi, cevre sagligi, agiz ve dis saglig, is sagligi, ruh sagligi, yasl saglig

> Mesleki Teknik Ingilizce I '
Beslenme ile ilgili arastirma ve derleme makaleleri ile bir kitap bolimiiniin Ingilizceden Tirkgeye
gevirisi, Ingilizce 6dev hazirlama ve sunma.

UCUNCU YIL
V. YARIYIL

» Cocuk Saghg ve hastaliklar I
Saglikli cocuk beslenmesi, malniitrisyon, enfeksiyon ve ishalde beslenme

» Yetiskin saghgi ve hastaliklar T

temel beslenme fizyolojisi, degisimler ve diyet hesaplama ilkeleri, sismanlik, yeme bozukluklari,
diyabetin fizyo-patolojisi, diyabette beslenme tedavisi, karbonhidrat sayimu, sindirim sistemi
hastaliklar1

» Toplu Beslenme Sistemleri |
Toplu beslenme sistemleri kavrami, TBS’de yonetim, personel yonetimi, meni planlama, mutfak
ve yemekhane planlama, makine parkuru, satin alma ve depolama kosullari



» Arastirma planlama ve ¢6ziimleme |
Arastirma kavrami ve epidemiyoloji, nedensellik, ad, amag, yontem, arastirma tipleri, evren drnek
kavrami, degiskenler, veri toplama yontemleri

> Mesleki Teknik Ingilizce I1 _
Tirkge yazilan bilimsel metinlerin, makalelerin, kitap béliimlerinin Ingilizce "ye ¢evrilmesi,
Ingilizce okudugunu anlama, Ingilizce konusabilme ve sunum yapabilme

» Gidada Kalite Saglama
Kaliteli gida iiretiminin agsamalari, gida {iretiminde kullanilan sistemler

> 1lk ve acil yardim

[k yardimin 6nemi; Toplumsal felaketler; Solunumun durmasinda ilk yardim; Kalbin durmasinda
ilk yardim; CPR uygulamasi; Kanama ve kontrolii; Sok; Yumusak doku yaralanmalari; Sargilar;
Kiriklar ve burkulmalar; ilk yardim gerektiren hastaliklar; Zehirlenmeler; Yaniklar; Sicak ve
soguk carpmalari.

» Saghk politikalari ve yonetimi

Diinyada ve Tiirkiye’de saglik politikalari, sosyallestirme yasasi ve saglikta doniisim, degisik
iilkelerdeki saglik sistemleri, degisik saglik finans yontemleri, vergi ile finansman, sigorta yoluyla
finansman

VI. YARIYIL

» Cocuk Saghg ve hastaliklar I1

Tip I diyabet, dogustan gelen metabolizma hastaliklar1 (PKU, MSUD, organik asidemiler,
galaktozemiler, lire siklus defektleri, herediter friiktoz intoleransi, laktoz intoleransi), emilim
bozukluklari, ¢ocukta enteral parenteral beslenme

» Yetiskin saghg ve hastaliklar: I1

Sindirim sistemi hastaliklari, karaciger-pankreas- safra kesesi hastaliklari, bobrek hastaliklari,
hormonal bozukluklar, malniitrisyon ve tanimlanmasi, enteral-parenteral beslenme ve kanser, tani
testlerinde kullanilan diyetler

» Toplu Beslenme Sistemleri 11
Kar amaci giiden-giitmeyen ticari kuruluslarda TBS, otellerde TBS, corbalar, soslar, mezeler, ara

sicaklar, ana yemekler ve tatlilar, servis yontemleri, servis yontemleri, ziyafet, maliyet kontrol,
1SO2200, HACCP ve sartname hazirlama

» Arastirma planlama ve ¢oéziimleme II

Aragtirma ¢oziimleme yontemleri, tek grup ortalamasinin karsilastiriimasi, bagimli ve bagimsiz
gruplarda iki grup ortalamasinin karsilastirilmasi, bagimli ve bagimsiz gruplarda iki oranin
karsilastirilmasi, bagimli ya da bagimsiz ii¢ ya da daha fazla grup ortalamasinin karsilastirilmasi,
korelasyon, regresyon, lojistik regresyon ve SPSS uygulamalari

>  Saghk Egitimi

Tanmmlar ve Kavramlar, Saglik, Ogrenme, Ogretme, Egitim, Ogretim, Kisilik, iletisim ve
Danmigmanlik, Egitimde Ogrenme Siireci ve Ogrenme Stilleri, Saglik Egitiminde Genel
Amaglar, Egitim Ihtiyacini1 Belirleme, Egitimi Planlama, Egitim Ilkeleri, Egitim
Yontemleri, Yetiskin (Androgoji) ve Cocuk (Pedagoji) Egitimi Teknikleri Kullanarak
Olumlu Bir Egitim Atmosferi Olusturmak, Gorsel —Isitsel Egitim Aragclar1, Interaktif
Egitim Teknikleri,



» Toplum Beslenmesi

Tiirkiye’de sik goriilen beslenme sorunlari, bireyin beslenmesinin degerlendirilmesi,
biyokimyasal ve biyofiziksel yontemler, antropometrik yontemler ve uygulamast,
bilgisayar yazilimlar1 ve uygulamasi

> Ozel durumlarda beslenme

Gebe, emziklilik, oyun ¢ag1, okul ¢cagi, ergenlik, menapoz, yaslilik donemlerinde
beslenme, is¢i beslenmesi, olaganiistii durumlarda beslenme, sporcu beslenmesi, fitoterapi
vb. 6zel durumlarda beslenme

» Besinlerle ilgili yasal diizenlemeler
Besinlerle ilgili yasal diizenlemeler, yasa, yonetmelik ve tebligler

» Toplum Beslenmesi Yaz Uygulamasi

Tiirkiye’de sik goriilen beslenme sorunlarina yonelik toplumda bir arastirma yiiriitiilmesi,
aragtirmanin planlanmasi, veri toplanmasi, ¢éziimlenmesi ve yazilmasi, firsat bulunursa
toplumda beslenme ile ilgili bir egitim verilmesi

DORDUNCU YIL

VIl.  YARIYIL

» Yetigkin saghgi intorn staji

Yetigkin saglig1 ve hastaliklar1 ile ilgili intdrn staji. Universite ya da uygun goriilen bir diger
hastanede yiiriitiilen klinik staj. Hasta egitimi, beslenme durumunun saptanmasi, beslenme diizenin
belirlenmesi ve izlenmesi, degisik diyet orneklerinin gozlemlenmesi

» Toplu Beslenme Sistemleri intOrn staji

Universite mutfag: ya da uygun goriilen toplu beslenme yapilan diger bir kurumda yapilan intdrn
staji. Satin alimindan servise kadar gecen siirecin izlenmesi, eger kurumda uygulaniyorsa ISO
22000-HACCP uygulamalarimin gozlemlenmesi, teknik ve idari sartname hazirlama, satin alma,
depolama, iiretim, servis agamalari

> Genel isletme
Iktisat ve isletme kavramlari, teoriler ve yaklagimlar, igsletmenin fonksiyonlari, liderlik

VIIl. YARIYIL

> Cocuk Saghg Intérn Staji

Cocuk sagligi ve hastaliklari ile ilgili intorn staji. Universite ya da uygun gériilen bir diger
hastanede yiiriitiilen klinik staj. Hasta egitimi, beslenme durumunun saptanmasi, beslenme diizenin
belirlenmesi ve izlenmesi, degisik diyet 6rneklerinin gdzlemlenmesi

» Secmeli Alan Intérn Staji
Istenilen bir kurumda tercihen diyetisyen ile birlikte yapilan staj uygulamasi. Kamu ya da 6zel,
klinik ya da toplu beslenme sistemleri alanlarinda uygulanabilir.

» Saghk Bilimlerinde Etik ‘
Tibbi Etik ve Ilkeleri; Etik ve ahlak kavramlari, Etik Uygulama Igerigi; Etik ve Kanun; Saglik
Personeli iliskileri ve Etik; Hasta Haklar1; Etik ikilemlerde Karar Verme.
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